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PREVENTIECENTRUM
REGIO TURNHOUT



Uw huisarts wil laten onderzoeken of u een f
luchtwegaandoening hebt, zoals astma of COPD.

Daarom krijgt u een longfunctieonderzoek (of spirometrie)
bij het Preventiecentrum regio Turnhout.

Wij ondersteunen uw huisarts bij de begeleiding van
patiénten met (chronische) luchtwegaandoeningen.

De resultaten worden beoordeeld door onze spirometrie-
artsen. Zij zijn goed bekend met de laatste aanbevelingen en richtlijnen en
kunnen uw huisarts betrouwbaar advies geven over uw verdere behandeling.

In opdracht van uw huisarts voert het Preventiecentrum regio Turnhout twee
soorten onderzoeken uit:

een eerste (diagnostisch) onderzoek
om te bepalen of u daadwerkelijk een luchtwegaandoening hebt

een later controle-onderzoek
voor de verdere opvolging van uw luchtwegaandoening

WAAROM EEN LONGFUNCTIEONDERZOEK?

Bij astma en COPD is er sprake van chronische ontsteking van de luchtwegen.
Daardoor vernauwen de luchtwegen en kunnen klachten zoals hoesten en
kortademigheid ontstaan. Aan de hand van een vragenlijst proberen we inzicht te
krijgen in de aard en ernst van uw klachten. Met het longfunctieonderzoek gaan we
vervolgens na of uw luchtwegen daadwerkelijk vernauwd zijn en in welke mate.

We bekijken ook hoe uw luchtwegen reageren op medicijnen (door die te vernevelen
enin te ademen).

Wanneer u al longmedicijnen gebruikt, kunnen we tijdens een controle-onderzoek
bepalen of uw dosis moet worden aangepast.

HOE VERLOOPT HET ONDERZOEK?

Uw longfunctie wordt bepaald met een spirometer. Met dit apparaat meten we
hoeveel lucht u maximaal kunt uitblazen en hoe krachtig u dit kunt. U gaat rechtop
zitten en sluit uw tanden en lippen om het mondstuk van het apparaat. U krijgt een
knijper op de neus om te voorkomen dat er lucht via uw neus ontsnapt.

Vervolgens vraagt de spirometrie-arts of de preventieverpleegkundige u om zo diep
mogelijk in te ademen en dan zo krachtig mogelijk helemaal uit te blazen. Voor een
betrouwbaar resultaat worden deze metingen een aantal keren herhaald.

Daarna krijgt u een luchtwegverwijder om in te ademen (Ventoline). Zodra het
middel is ingewerkt, doen we het onderzoek nogmaals. We bekijken of uw longfunctie
door het medicijn is verbeterd.

Het onderzoek duurt in totaal zo’'n 45 minuten. Bij een controle-onderzoek krijgt u
geen luchtwegverwijder, en kunt u sneller weer naar huis.



VOORBEREIDING
Wanneer u voor het eerst een longfunctieonderzoek krijgt, is het belangrijk dat u in
de uren véér het onderzoek geen medicijnen gebruikt die de luchtwegen verwijden.

Volgende
luchtwegverwijders
mogen ten minste

8 uur voor het
onderzoek niet meer
gebruikt worden:

Airomire

Atrovente
Combivente

Duovente
Nebu-Iprasale
Nebu-Trope

Novolizer Salbutamol®
Salbutamol Sandoze
Ventoline

Volgende
luchtwegverwijders
mogen ten minste
24 uur voor het
onderzoek niet meer
gebruikt worden:

Foradile

Formagale
Formoaire

Inuvaire

Novolizer Formoterole
Onbrez Breezhalere
Oxis®

Serevente
Seretide®

Spiriva®
Symbicorte

Hebt u (één van)
deze medicijnen
toch gebruikt, vertel
dit dan voordat het
onderzoek begint.

Eenmaal uw
longfunctie goed is
onderzocht, is het
bij een controle-
onderzoek meestal
niet meer nodig

om vooraf met de
luchtwegverwijder
te stoppen. Vraag bij
twijfel raad aan uw
huisarts.

Wij vragen u ook om 60 minuten voor het onderzoek niet meer te roken.
Kom op tijd naar het onderzoek, zodat u uitgerust aan het onderzoek kunt beginnen.

RESULTATEN VAN HET ONDERZOEK
De spirometrie-arts beoordeelt
de resultaten en adviseert uw huisarts

over uw behandeling.

Uw huisarts bespreekt samen met u
hoe het verder moet. Maak hiervoor
zelf een afspraak bij uw huisarts.

Dat mag al na ongeveer één week.

Door het onderzoek later
te herhalen, kunnen we
uw longfunctie goed volgen.
Uw huisarts geeft aan
wanneer het tijd is voor
een controle-onderzoek.




© Druk & Layout: Media Minded - Turnhout

a11a19 do Bamuasis

MNOog3IvLA00d

v

DNIMEVC

SLHO3Y 103¥1a

$7338:00 TYHNOXNI N3SSNVF
¥3l3ad 1NOHNYNL OIoTY anvd
WNULNIDIIINIAT UL

g winJjuadanuaald-mmm
9g°wnJjusdaijusnaideojul

.|
o
=
s
)
|
2
o
a

16 S S9 Y10 &,

NOI3doyn3
oyuin] 0o€z n
Ol¥ uodie|g sndwe)

noyudnj O_@w._ winJjusd9ljusanaldd Buebyn

uoure|g sndwed

‘pueyJ00A do Inn Z SuslsuIll uep [BRYIUO 18y BI1iImIaA ‘Usuwioyeu juny
191U yeeldsie MmN N S|y "1sWoy MmN do UaUSY DI U 320ZI9PUO MN JOOA Pli} usiantasad fip
(AY3ANIHYEA N LN39

‘NOO’9L Ud NOO'EL Udssn) beppiweubepispuop

ua -bepsulp ‘-bepueew do us ‘nOO’ZL Ud NOO"6 USSSN] Ud||2q BeppIWIOOA 8|9 JuNy N
‘usyeW eeldsje U9 YdsIU0Ja|91 YOO JUNY N “1dulaiul 12y eia usjabal yeeidsje uss usslaw
uey s1iesiny mn ‘silesiny ap Joop buiz(imiaa eu yfijabow [a3us si ussyew yeeidsye uag
NIANVW AVVHdSIV

"U31ZJOOA S| Spuojuayalz 18y Joop buljelagbnia| "a1sqam
azuo do bnuay n 1puin usbeupaq a1oexa 9 4|9z y90zJ9puoaldunibuol 19y uea sfiad ap snid
1INsuodsJtapop uoomab usa uea sfiad ap n jjeelaq 1noyudn] o1bal WNJIUSI31IUSAIJ 19Y U]

SANOANINIIZ L3H VIA ONITV1IEONYIL NI SrIddLSOM

PIn1gab n a1p uaufidipawbuol oje -
Heex-g|s -

}Jeeysialuapl -

Jjouigsfimian -«

¢NIONIHGIIW LV

LNOHNYNL 0193
WNULNIOIILNIAIYd



