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Hoe werkt het?
Surf naar www.bibopp.be1
Meld je veilig aan

Vul de Gezondheidsgids in

Info delen met je huisarts kan

Start vandaag met je actieplan!
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Op basis van je antwoorden in de 
Gezondheidsgids krijg je een 
persoonlijk actieplan dat je vertelt 
hoe je jouw gezondheid verbetert 
met activiteiten in jouw buurt. Denk 
aan wandelroutes, workshops of 
kooklessen maar ook specifieke 
hulpverleners zoals tabakologen of 
beweegcoaches................................

Een actieplan op maat

Wat is BIBOPP?

De Gezondheidsgids is een online 
vragenlijst. Op basis van jouw 
antwoorden krijg je een persoonlijk 
advies.  Huisartsen gebruiken de 
Gezondheidsgids al langer in de 
praktijk en BIBOPP maakt het 
digitaal toegankelijk voor iedereen. 
Deel je vragenlijst met jouw
     huisarts voor meer opvolging.

Wat is de Gezondheidsgids?

Het is een hulpmiddel om je levensstijl te 
verbeteren en je risico op ziekten te 
verminderen. Het geeft inzicht in jouw levensstijl 
en risico’s  dankzij de Gezondheidsgids. 
Vandaag beschikbaar in Balen, Mol, Dessel, 
Retie en Turnhout. Morgen in heel Vlaanderen!

Beheer je eigen
gezondheid


